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BATIMENT RAIDLIGHT
ST PIERRE DE CHARTREUSE

DOUCHE CARTES TEST
PARCOURS MATHRIEL
SPA VESTIAIRES SALLE DE
FITNESS

- Plan d’entrainements sur 3 mois apres lg stage

- Massage pendant le stage en soirée aved Isabelle

10mn:10€ - 20mn:20€ - 30 min:30 €
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A SAINT PIERRE DE CHARTREUSE / SAINT HUGUES DE CHARTREUSE

La marche nordique est ouverte a tous et se pratique avec des
batons. Aprés quelques séances, vous ressentirez une agréable
sensation de glisse et de bien-étre. Seul(e) ou en groupe, repoussez
vos limites de fagon douce sur nos parcours balisés.

Contact Station Nordik Wélk de Chartreyse
chartreuse@stationsnordikwalkieg

76 53 35 65

Gatins gt ) TELECHARGEZ LAPP STATIONS NORDIK WALK et
Ardenne Herbeumont

u retrouvez tous les parcours marche nordique

Bures sur yvette

Col du corbier
wa

Haut bugey.

Chartreuse




