Ingrédients / pour 4 personnes

1 bouquet de bletes
® 1/4]|de |zit ou boisson vegétale
® 4 soussesd'zil
® 20gde beurrs

® a=mmental r3pé ou parmesan

® 3 pincgesde noix de muscade

Réalisation
* Difficulta *  Facile
® Préparation * 20mn
® Cuisson e 35mn
* TempsTotd * 55mn
Préparation

Laver les blettes, Jeur couper Je vert mais Je garder. Coupsr en morceaux en enlevant les filaments.

1.
Faire cuire les blettes dans de I'eausalés 10 minutss et £goutter.
2.
Egoutter le vert. Dans une poé e mettre 3 fondre 20 g de beurre, ajouter I'ail coupé et le vert des biettes.
i
Dans un plat 3 gratin placer les morceaux de blettes cuites, les fevilles dessus. Arroser dumélange lait, sel, mus-
cade et poivre. Parsemer avec le gruyére rape (50 g).
1.

Enfourner 35 minutes pour 200°C thermostat §-7.




